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Przewodnik
dla uczennicy i ucgnia

Dla kogo jest ten przewodnik?

Przewodnik ten powstat z myslg o Was — uczennicach i uczniach szkoty podstawoweji gimnazjum.
W miare jak jestescie coraz starsi, zaczynacie wigcej czasu poswieca¢ na zastanawianie sig, kim
zostaniecie w przysztosci, jaka szkota $rednia, a nastepnie studia Wam w tym pomoga. By¢
moze duzym wsparciem w okre$leniu Waszej $ciezki zawodowej jest rodzina, szkota, moze
macie dobre doswiadczenia lub aktualnie ich brakuje. Moment, w ktérym przyjdzie Wam
dokonaé¢ wyboréw decydujacych o dalszej przysztosci, nastapi szybciej niz sie spodziewacie.
Potrzebujecie wigc coraz wiekszej wiedzy na temat wyboru kierunkéw ksztatcenia, zawodu.

Niniejsza publikacja skupia sig na jednym aspekcie, jakim jest studiowanie kierunkéw STEM.
Naszj intencja jest zachecenie do podejmowania studiéw na tych kierunkach dziewczat, co
oczywiscie nie oznacza, ze z publikacji nie powinni korzystaé chtopcy.

Jesli nie wiesz, czym jest STEM, to w skrécie wyjasnie: jest to akronim, ktéry powstat od stow
pochodzacych z jezyka angielskiego — dyscyplin nauki, technologii, inzynierii i matematyki.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Educaci%C3%B3n_STEM.jpg

Obejrzyj animacje wyjasniajgca, czym jest STEM i dlaczego zachecamy dziewczyny do studiowania
tych kierunkow:

https://www.youtube.com/watch?v=64cCxFQnGvM

Animacja posiada napisy w jezyku polskim. Aby je wyswietli¢, nalezy klikna¢ na ikone Ustawienia
w ekranie filmu, nastepnie klikng¢ na ikonke Napisy.

Jestem chtopakiem. Czy ten przewodnik jest dla mnie?

Jak sie domyslasz, na to pytanie odpowiem TAK. Oprocz tego, ze wiecej dowiesz sie na temat
studiowania przez kobiety kierunkdéw STEM, mozesz stac¢ sie sojusznikiem swoich kolezanek,
znajomych, ktére — podobnie jak wiele kobiet — majg watpliwosci, czy kobiety powinny zajmowac sie
inzynieria, programowaniem. W $wiecie, w ktorym funkcjonujemy, istnieje wiele stereotypdw, takze
tych zwigzanych z wykonywanymi zawodami. By¢ moze sam dos$wiadczyte$ stereotypowych opinii na
swoj temat. By stac sie osobg, ktéra mysli z szacunkiem, empatia o innych osobach, warto wiedzie¢
wiecej. Ta publikacja pokaze Ci tez, ze zgrane zespoty tworza zarowno kobiety, jak i mezczyzni.

Kilka faktow na poczatek

W tej czesci poradnika przytocze kilka faktéw zwigzanych ze studiowaniem kierunkéw $cistych
przez dziewczeta. Zanim do nich przejde, chciatbym prosi¢ Cie o wykonanie prostego zadania.
Bedzie sktadato sie ono z kilku krokéw:

KROK 1 Wypisz na kartce 10 imion kobiet, ktére dobrze znasz. Istotne jest, aby miaty one co
najmniej 25 lat.

KROK 2 Przy kazdym imieniu zapisz, jaki kierunek studiéw ukonczyta ta kobieta, a jesli go nie znasz,
zapisz zawdd, jaki aktualnie wykonuje.
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KROK 3 Dokonaj podsumowania, ile z kobiet, ktére zapisata$/e$, zwiazanych jest z kierunkami écistymi.

KROK 4 Jeéli zadanie to wykonatas/e$ w klasie, sprawdz wyniki co najmniej trzech innych oséb.

Czy masz juz jakie$ wnioski?

Statystycznie ujmujac, pewnie wiekszos$¢ z Was nie moze pochwali¢ sie znajomoscia wielu kobiet,

ktore studiowaty kierunki sciste. W jednym z kolejnych rozdziatow zajmiemy sie oceng tej sytuacji,

teraz pora na kilka faktéw:

e na uczelniach technicznych studiuje 37% kobiet, 10 lat temu byto ich o okoto 10% mniej,

o wiekszos$¢ kadry naukowej uczelni technicznych stanowig mezczyzni: 86% profesorow, 74%
doktoréw habilitowanych i 67% doktordw,

e obecnie utrzymuja sie state proporcje studentek w roznych typach szkot wyzszych: okoto
35% kobiet zaczyna nauke na uniwersytetach, ponad 13% na wyzszych szkotach technicznych
i ekonomicznych,

o odsetek studentek rozni sie w zaleznosci od uczelni, najwiekszy notowany jest na Politechnice
Krakowskiej 40%, najnizszy — na Akademii Morskiej w Gdyni: okoto 16%,

e w roku akademickim 2017/18 odnotowano w Polsce najwiekszy w historii przyrost liczby
studentek kierunkéw informatycznych — 11,6% wiecej niz w roku 2016/20717,

o na kierunkach informatycznych kobiety stanowig 14,3% ogdélnej liczby studentéw.

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na temat studiowania kobiet na kierunkach $cistych, zachecamy
Cie do zapoznania sie z informatorem na stronie:
http://www.dziewczynynapolitechniki.pl/raport

Znajdziesz tam raporty z kilku lat, zajrzyj do dokumentu z marca 2018 roku wydanego przez Fundacje
Edukacyjng Perspektywy, zobacz, na ktérych kierunkach jest najwiecej kobiet.

Dlaczego warto podjac studia na kierunkach scistych
i informatycznych?

Proponuje, aby$ na poczatek zastanowit/a sie, dlaczego warto podja¢ takie studia, jakie argumenty za
tym przemawiaja. Pomysl o nich, zapisz na kartce papieru, jesli mozesz, sprawdz, czy osoby w klasie
maja takie same argumenty. Ktére z nich pojawiajg sie najczesciej, na ile sg one dla Ciebie istotne?

Na samym poczatku chce zaznaczy¢, ze ten rozdziat nie ma na celu przekonania Cie, ze potencjalny
wybér studidw humanistycznych jest zty. Chce wskaza¢, jakie sa plusy podjecia i ukonczenia
studidw $cistych i informatycznych.

By¢ moze najczestszym argumentem przemawiajgcym za podjeciem studidw na kierunkach Scistych

i informatycznych jest wynagrodzenie, jakie otrzymuje pracownik, ktory takie studia ukonczy.

Raport preplu.com z 2016 roku uwzglednia wysoko$¢ zarobkow po studiach cistych, przyktadowo:

e przecietne wynagrodzenie w branzy chemicznej wynosi 4500 zt, 25% pracownikéw zarabiato
wiecej niz 7300 zt,

e absolwent/ka kierunkéw fizyka, matematyka przecietnie moze zarobi¢ 4000 zt.

Portal pracuj.pl przeprowadzit w 2017 roku badania, z ktérych wynika, ze $rednie wynagrodzenie po
ukonczeniu studiéw technicznych wynosi 4000 zt, za$ po skonczeniu studiow humanistycznych —
3000 zt. W okresie od 3 do 6 lat od ukonczenia studiéw, absolwenci studiéw technicznych moga
zarabiac $rednio 6000 zt i jest to jeden z najwiekszych wzrostow ptac wérdd grup zawodowych.
Najwyzsze zarobki otrzymujg osoby kohczace informatyke, zaraz po studiach moga liczy¢ na pensje
w wysokosci co najmniej 5000 zt.

Drugim waznym argumentem jest dostep do wykonywania zawodu. Do konca 2020 roku w catej
Unii Europejskiej brakowa¢ bedzie okoto 800 tys. specjalistow z zakresu informatyki. W wyniku
wiekszego popytu niz podazy na rynku pracy stale rosng pensje tej grupy zawodowej. W Polsce
niedobor informatykow wynosi okoto 50 tys. 0sob, co roku ten deficyt rosnie nawet do 5%. Czes¢
studentek i studentéw trzeciego roku informatyki podejmuje prace zarobkows, ktéra daje im
mozliwos¢ uzyskania wiekszych kompetencji.
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Trzeci argument wiaze sie z pierwszym i drugim, jest nim mozliwo$¢ podjecia bardzo dobrze ptatnej
pracy w innych krajach UE.

Niestety, w czotowce argumentow zabrakto tak istotnych informacji jak: takie studia moga by¢
pasjonujace, rozwijajace, przynoszace satysfakcje z odkrywania nowych rozwigzan, prowadzenia
badan i analiz. | to tez nie musi by¢ zarezerwowane dla chtopcow/mezczyzn.

Jesli jeste$ ciekawaly, jakie zawody sa obecnie poszukiwane w Twoim regionie, jakie s3 perspektywy
na przyszto$¢, odwiedz strone:

https://barometrzawodow.pl/.

Co Cie zaskoczyto po analizie tych danych?

Ktéry z zawodow tam prezentowanych wydaje sie interesujacy dla Ciebie?

Jezyk peten stereotypow

W spoteczenstwie, nie tylko polskim, ciggle dominuje przekonanie, ze zawody mogg by¢ bardziej
meskie i bardziej zenskie. W 2017 roku gtosnym echem zakonczyta sie sprawa Jamesa Damore, ktory
stwierdzit, ze kobiety mniej interesujg sie technologiami i wynika to z réznic ptci. Prawdopodobnie
taki poglad ma swoje podwaliny w systemie edukacji. Jesli szescioletnia dziewczynka w przedszkolu,
szkole, rodzinnym domu nabiera przekonania, ze pewne zawody sg zarezerwowane dla mezczyzn,
to nawet jesli w przysztosci chciataby je wykonywa¢, moze zderzy¢ sie z twierdzeniem, ze sobie
nie poradzi.

Niestety juz od najmtodszych lat jestesmy narazeni na stereotypowe myslenie, z jednej strony
wzmacnia je system edukacji, z drugiej — przekaz medialny.

Zatrzymaj sie na chwile i przypomnij sobie dowolng bajke, ktéra lubitas/eé oglada¢ jako dziecko.
Czy przypominasz sobie, by walczyta ona ze stereotypami, czy tez utrwalata je?

Stereotyp — uproszczony obraz kogo$ lub czegos, zwykle oparty na cze$ciowo fatszywych sadach,
funkcjonujacy w $wiadomosci spotecznej i nietatwo zmieniajacy sie.
Zrodto: https://sjp.pl/.

Nie wiem, na ile udato Ci sie przypomnie¢ sobie taka bajke. Pamietam, kiedy w szkole méwiono mi,
ze zawod strazaka pasuje tylko do mezczyzn, a kolezanka, ktéra chciata by¢ strazaczka, ustyszata
dtuzszy wyktad nauczycielki, ze ten zawdd nie pasuje do kobiet. Wro¢my wiec do bajek, jedna
z nich, ktérg chciatbym wspomnied, jest Strazak Sam, by¢ moze jg znasz. Czy przypominasz sobie,
by wystepowata w niej strazaczka? Jeéli odpowiedziataé/e$ tak, to bardzo dobrze pamietasz,
rzeczywiscie wystepowata w niej strazaczka Penny. To pokazuje, ze kobiety jesli chca, moga
wykonywa¢ wszystkie zawody, takze te, ktére tradycyjnie przypisuje sie mezczyznom.

Kolejna kwestia to niezbyt madre ,newsy” krazace w Internecie lub bezmyélnie podawane przez
politykéw, ze przez réznice w budowie mdzgu kobieta nie moze podja¢ wszystkich ,meskich”
zawododw. W rzeczywistosci nie istnieje co$ takiego jak ,biologiczna” niezdolno$¢ do pracy. To, czy
jaka$ prace mozemy wykona¢, zalezy od indywidualnych predyspozycji. Pilotowanie samolotow
wojskowych kiedy$ uwazano za domene mezczyzn, uwazano, ze sg bardziej odporni na stres,
spostrzegawczy, lepiej znosza przecigzenia. Ten mit obala ponad 100 kobiet pilotek stuzgcych
w polskiej armii.

Jezyk stereotypow dotyczy tez tego, w jaki sposéb czytamy i interpretujemy dane. Z raportu
Kobiety na politechnikach 2077 wynika, ze kobiety chetnie studiuja kierunki techniczne zwigzane
z architektura, chemig i biotechnologia. Doktadniej analizujgc dane, mozemy dowiedzie¢ sie, ze na
chemii kosmetycznej 95% uczgcych sie to kobiety. Takie dane przedstawione w niewtasciwy sposob
utwierdzajg stereotyp, ze chemia kosmetyczna jest kierunkiem tylko dla dziewczat.
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Szefowa Fundacji Przedsiebiorczoéci Kobiet Katarzyna Wierzbowska stwierdzita: ,Srodowisko
wpycha dziewczynki w pewne role, a nawet jak koficzg uczelnie techniczne, to oczekuje sie, ze beda
potem nauczycielkami fizyki i matematyki, a nie beda robi¢ kariery jako fizyczka, matematyczka
czy w przemysle”.

Jesli jestes$ zainteresowana/y szczegdbtowymi informacjami na temat segregacji na rynku pracy oraz
tym, jakie konsekwencje niesie stereotypowe myslenie, zapoznaj sie z raportem Koalicji Karat: https://
www.karat.org/wp-content/uploads/2017/05/Segregacja_pozioma_kobiet_na_rynku_pracy_
Koalicja_Karat_2017.pdf.

Wybér zawodu

Masz jeszcze sporo czasu, zanim podejmiesz prace, co wcale nie oznacza, ze nie warto mysle¢
o tym, jaki zawodd mozesz czy tez chcesz wykonywa¢. Byé moze rozwigzywataé/es testy, z ktérych
wynikato, co mozesz robi¢ w przysztosci. Czasem wyniki takiego testu nie sa do kohca zgodne
7 tym, co o sobie myslisz.

Wiele testéw znajdziesz w Internecie. Uwazaj, aby nie podawa¢ na stronach z testami swojego
maila, telefonu, wysyta¢ smsow, by uzyska¢ wynik. Nie wszyscy autorzy takich testéw graja
fair. Polecam do wykonania krotki test na stronie Politechniki £6dzkiej: https://mlodziwlodzi.pl/
kompetencjometr. Wypetnij test i podziel sie jego wynikami z twoimi bliskimi.

Zawody techniczne i informatyczne sg mocno zwigzane z problemami, ktore dzieki wiedzy nabytej
na kierunkach STEM mozesz rozwigza¢. Ponizsza ankieta pozwoli Ci lepiej pozna¢ siebie.

1. Czego jeste$ pasjonatka/em, co uwielbiasz robi¢?

2. Okresl jeden problem, ktéry dostrzegasz na Swiecie.

3. Gdybys$ mogta/mogt rozwiazac ten problem, co by$ zrobit/a?

4 Jaki masz plan, aby to osiggna¢?

Styszgc ciagle przekazy na temat wyboru zawodow, predyspozycji do nich, rozwin swoja
Swiadomos¢, zamieniajgc przekaz negatywny na pozytywny.

Kiedy styszysz to w gtowie... Zmien zdanie na ten temat...
Nie potrafie tego zrobic. Co musze najpierw zrobi¢, aby rozwigzac ten
problem?

Moja mama powiedziata, ze nie cierpi matematyki. | To, ze moja mama nie radzita sobie dobrze z mate-
Moze mam tak samo. To jest dla mnie za trudne. matyka, nie oznacza, ze to samo dotyczy mnie. By¢
moze na razie nie jestem zbyt dobra w matematy-
ce, ale zamierzam duzo ¢wiczy¢ i by¢ lepsza.

Nie udato mi sie, to straszne. Cbz, to nie zadziatato. Zobacze, dlaczego mi nie
wyszto i sprébuje ponownie. Czasem dobrze jest
sie zawie$¢ i sprobowad ponownie.

Tylko chtopcy sg dobrzy w tym STEM-ie. Po pierwsze, wcale nie wszyscy chtopcy. Ja row-
niez moge by¢ w tym dobra. Wszystko zalezy od
praktyki.

Kosmetologia to branza typowo kobieca, przeciez | Kosmetologia jest takze powigzana z metodami

nie bedziesz robit szminek. farmakologicznymi, dzieki czemu mozna opraco-
wac skuteczne kremy chronigce przed promienio-
waniem UV.

Ten test jest straszny. Nie poradze sobie. Ciezko pracowatam, aby dobrze sie zaprezento-

wac. Poradze sobie z tym zadaniem.

Jesli ustyszatas/e$ jakies komunikaty, ktére zniechecajg Cie do nauki lub przeszkadzaja Ci
w zaangazowaniu sie w STEM, wymysl, jak moze brzmie¢ zdanie odmienne.
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W wyborze zawodu moze pomdéc Ci bezptatny program Labirynt zawodow:
http://labirynt-zawodow.progra.pl/.

Co Ci wyszto?

Czy ten wynik zgadza sie z tym, co myslisz? Dlaczego?

Kobiety, ktére zajmuja sie nauka

Po przeczytaniu tytutu rozdziatu zapewne pomysélatas/e$ o Marii Sktodowskiej-Curie, to skojarzenie,
ktére ma wiekszo$¢ z nas. Sprébuj przypomniec sobie inne kobiety, ktore zajmowaty lub zajmuja sie
nauka i z powodu swoich odkry¢ sg stynne. Kto przychodzi Ci do gtowy? Jesli masz z tym problem,
nie martw sie, dla wiekszosci ludzi to trudne zadanie. W podrecznikach, z ktérych korzystamy
rzadko wspomina sie o kobietach-naukowczyniach. Microsoft w swojej kampanii z okazji Dnia
Kobiet zapytat o nie dziewczynki. Niestety, nie padta zadna odpowiedz, wiec odpowiedzi udzielili
autorzy i autorki filmu reklamowego:

Martha Coston — flary sygnalizacyjne,

Mary Anderson — wycieraczki samochodowe,

Maria Beasley — szalupa ratunkowa,

Patricia Bath — laserowa operacja za¢my;,

Sarah Mather — podwodny teleskop,

Ada Lovelace — pierwszy komputerowy algorytm,

Stephanie Kwolek — materiat kuloodporny,

Yvonne Brill — silnik satelitéw.

Zobacz film z kampanii #Make\WhatsNext:
https://www.youtube.com/watch?v=Dth5pacoHM:s.
Film posiada napisy w jezyku angielskim.

W Polsce nie brakuje kobiet, ktére po ukonczeniu studiéw STEM osiggnety sukces zawodowy.

Ponizej przedstawiamy trzy sylwetki.

1. Matgorzata Adamkiewicz, liderka polskiej biotechnologii, prowadzi badania nad lekiem na raka.
Wspolnie z mezem prowadzi jedng z wiekszych firm farmaceutycznych. Kieruje Fundacja Grupy
ADAMED, ktéra przyznaje stypendia naukowe uczniom na rozwdj wiedzy z chemii, biochemii,
medycyny, inzynierii, robotyki, fizyki i nowych technologii.

2. Agata Maria Kotodziejczyk, jedyna Polka w Europejskiej Agencji Kosmicznej. Badaczka zajmuje
sie zegarami mdzgu, prototypuje biomateriaty fotosyntetyczne. Z grupg pasjonatéw buduje
baze kosmiczna pod Tarnowem.

3. OlgaMalinkiewicz, fizyczka, ktéra wynalazta materiat fotowoltaniczny mogacy zrewolucjonizowaé
energetyke stoneczng. Jako pierwsza Polka otrzymata tytut Innovator of the Year” w konkursie
,Jnnovators Under 35" organizowanym przez ,MIT Technology Review”.

Kazdy z nas inaczej definiuje sukces, mamy rozne cele i wybieramy rézne drogi dojscia do nich.
Dla jednych sukcesem moze by¢ zdobycie Nagrody Nobla, dla drugich wymyslenie nowej formuty
i zarobienie na tym majatku. Sukcesem moze by¢ tez pokazanie innym, ze sta¢ mnie na studiowanie
kierunkow STEM, pojscie wrasng Sciezka, realizowanie swoich pasiji.

Gtodni wiedzy

Coraz cze$ciej w mediach poruszana jest kwestia studiowania kobiet na kierunkach STEM. Pojawia
sie wiele kampanii spotecznych majacych na celu wyeliminowanie stereotypéw, jakie ciggle tkwia
w spoteczenstwie oraz uwzglednienie zmian nastepujacych w gospodarce. Z kilkoma kampaniami
warto sie zapoznac blizej.

Kampania Dziewczyny na politechniki! i Dziewczyny do $cistych!
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To projekt promujacy kierunki techniczne, inzynierskie i $ciste wérod mtodych kobiet w Polsce
i w Europie Srodkowo-Wschodniej. Dzieki niemu od 2006 roku wzrosta liczba kobiet studiujacych
kierunki STEM. Do kampanii przystapity najwieksze uczelnie techniczne w Polsce.
http://www.dziewczynynapolitechniki.pl/

Program Lean in STEM stanowi baze rozwigzan networkingowych, inspiracyjnych i mentoringowych
wspierajgcych rozwoj karier kobiecych w branzy technologicznej i w nauce.
http://leaninstem.pl

Dziewczyny do naukil! to wspolne przedsiewziecie naukowczyn z polskich uczelni technicznych
i medycznych konsolidujace $rodowiska kobiet w nauce.
http://dziewczynydonauki.pl

Jutronauci — portal wiedzy o osobach, ktére ksztattujg naszg przysztos¢
http://wyborcza.pl/Jutronauci/0,165051.html#TRNavSST.

Fundacja ADAMED - portal wiedzy i program stypendialny dla uczniéw i studentéw. Mozna tu
zapoznac sie z sylwetkami mtodych naukowcéw, zobaczy¢ doswiadczenia, ktére wykonuja https://
adamedsmartup.pl/.

Ktéry z podanych programow podoba ci sie najbardziej, dlaczego?

Girls into Global STEM - to miedzynarodowy projekt, ktéry stat sie inspiracjg dla ,Wzoru na
Sciste”. Projekt skupiat sie na wypracowaniu metod i narzedzi, ktére wspartyby angazowanie
dziewczat w STEM, poprzez poruszanie watkéw globalnych. Mozecie poleci¢ go takze swoim
nauczycielkom i nauczycielom. Na stronie znajdziecie ebooki opracowane przez mtodziez z Polski,
Cypru, Wielkiej Brytanii i Szwecji. Zajrzyjcie tu: www.gigsproject.eu, www.gigstoolkit.com.

FILMY WARTE OBEJRZENIA:

Sciste dla dziewczyn — dlaczego warto zacheca¢ dziewczynki do angazowania sie w nauki $ciste? Jak
to robi¢? Odpowiadaja ekspertki, ktére naukami scistymi i przyrodniczymi zajmujg sie na co dzien:
https://www.youtube.com/watch?v=06iEAcqOAbg.

Perspektywy — Girls go STEM — zbiér filméw informacyjnych, webinaria, wywiady z kobietami
studiujgcymi STEM:

https://www.youtube.com/user/DziewczynyNaPoliTV/videos.

SciGirls — serial o dziewczynkach zajmujacych sie STEM: https://www.youtube.com/
watch?v=z0-Gtsudlg8&list=PLeE9Z9we25wQyVUqWII-VehyF3cNDvcdq.

Przygotujcie sie do pokazu filméw i po kazdym z nich zrébcie krotka dyskusje. Porozmawiajcie
o tym, co Was zaskoczyto, o czym wiedzieliScie wczesniej, czy zdanie dziewczynek rozni sie od
zdania chtopcéw po pokazie?

CZYTELNIA:

o Libby Jackson, Kosmiczne dziewczyny, 2018.

o Elena Favilli, Francesca Cavallo, Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek, tom 1i 2, 2077,
o Kate Pankhurst, Nadzwyczajnie wspaniate kobiety, ktére zmienity swiat, 2018.

o Matgorzata Frackiewicz, Superbohaterki, 2017.

o Rachel Swaby, Updr i przekora. 52 kobiety, ktére odmienity nauke i swiat, 2017.

o Czasopismo ,Kosmos dla dziewczynek’, https://fundacjakosmos.org/.

Pomysty na rozpropagowanie akcji ,Dziewczyny do STEM!”

Jesli masz doswiadczenie w realizacji projektow, to wiasnie ta metoda nadaje sie doskonale do
blizszego poznania zagadnienia i opracowania go wspolnie z kolezankami i kolegami. Jedna z kart
pracy w tym programie dotyczy metody projektu. Najwazniejsze to wspélne zastanowienie sie,
jaki problem chcecie rozwigza¢, jakimi metodami i jaki macie pomyst na pokazanie go w szkole,
a moze takze poza nia.
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Nic tak nie przemawia do cztowieka, jak bezposredni kontakt z drugg osobg, dlatego tez warto
w szkole zorganizowa¢ spotkania z kobietami, ktére studiujg STEM Llub po ukonczeniu tych studiow
pracujg w wyuczonym zawodzie. Jesli znasz takie kobiety, wiesz, ze chetnie po$wiecg swoj czas,
porozmawiaj ze swojg nauczycielka lub nauczycielem o tym pomysle i wspolnie przygotujcie
przestrzen w szkole na dyskusje. Moze w niej bra¢ udziat grupka uczennic i uczniow, cata klasa

Llub kilka klas.

Podobnym pomystem jest wizyta na uczelni technicznej lub informatycznej. Oprécz rozmowy
z pracownikami naukowymi macie mozliwo$¢ spotkania studentek i studentéw, zobaczenia,
nad czym pracujg, by¢ moze zaprosza Was do ¢wiczen. Wspomniana juz wczeséniej Kampania
,Dziewczyny na politechniki” organizuje Ogolnopolski Dzieh Otwarty dla Dziewczyn, akcja jest
skierowana gtéwnie do maturzystek, jednak nic nie stoi na przeszkodzie, by o swojej karierze
mysle¢ juz w szkole podstawowe;j.

Debata to metoda idealnie nadajgca sie do ,obgadania” danego zagadnienia, oczywiscie nie
kazdy/a uczestnik/czka musi koniecznie zabra¢ gtos, moze przyja¢ pozycje biernego/ej stuchacza/
ki. Istnieje wiele form debat, moga one skupia¢ kilka lub kilkadziesigt oséb, kazda wymaga
wczesdniejszego przygotowania do poruszanego tematu. Polecamy Wam przewodnik o debatach
opublikowany w programie Szkota z Klasg https://szk.szkolazklasa.org.pl/wp-content/
uploads/2016/11/debatowanie-jako-metoda-pracy-z-uczniami.pdf. Tematy debat moga by¢
kontrowersyjne.

Nastepny pomyst to state miejsce w szkole, gdzie prezentowane sa informacje na temat studiowania
kobiet na kierunkach STEM. Taka gazetka $cienna powinna by¢ stale aktualizowana, zawiera¢ tez
informacje o najblizszych uczelniach wyzszych STEM. W jednej ze szkét zostat powotany zespot
uczennic i uczniow, ktérzy dbaja o to, by przekazywane informacje byty aktualne i ciekawe. Bardzo
dobrym pomystem jest kolumna ,Lokalna bohaterka”. Opisywana jest w niej droga edukacyjna
kobiety, ktéra studiuje STEM lub ukonczyta studia i pracuje w swoim zawodzie, dokonujgc wielkich
i matych odkry¢. Jeden ze scenariuszy lekcji w programie ,\Wzor na $ciste” moze wesprze¢ Was
w dotarciu do takich bohaterek.

Jesli jestesmy juz przy gazetkach, to w czesci szkdt wydawane sg gazetki szkolne, jesli nie w wers;ji
drukowanej, to elektronicznej. Dobrg praktyka jest publikowanie w niej informacji o studiowaniu
kierunkéw Scistych i informatycznych, przyblizanie postaci kobiet, ktére osiagnety sukces, bohaterek
zaréwno lokalnych, jak i tych, ktore osiggnety sukces na skale globalna.

Najwazniejsza jest jednak rozmowa z druga osoba. Obojetnie, ile debat zrobimy, ile przygotujemy
plakatéw, gazetek, zrealizujemy projektow, to i tak nie pomoze to akcji tak bardzo jak bezposredni
kontakt z osoba. Kazda i kazdy z Was moze by¢ ambasadorem/ka wtasnej kampanii zachecajacej
kobiety do studiowania nauk scistych i informatyki. Rozmawiajcie o tym nie tylko z dziewczynami,
ale takze z rodzicami, starajcie sie zwalcza¢ stereotypy, ktore tkwig w ludziach. To jest mozliwe.

Miejsce na Wasze pomysty. Jakie inne metody polecacie?
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Technologie informacyjno-komunikacyjne
naszym sprzymierzencem

Sita naszego przekazu tkwi miedzy innymiw tym, z jakich narzedzi wykorzystamy. We wczes$niejszym
rozdziale podalismy przyktady na rozpropagowanie akcji zwigzanej z podjeciem studiéw STEM
przez kobiety. Prawie kazda akcja moze by¢ osadzona w TIK, czyli technologiach informacyjno-
komunikacyjnych.

FACEBOOK

Pewnie wiekszo$¢ z Was ma profil na tym portalu, to, co publikujecie, widzg Wasi znajomi, czasem
to lajkuja, udostepniajg. Nic wiec nie stoi na przeszkodzie, by poprzez Wasz profil informowac,
czym jest STEM, jakie sg korzysci ze studiowania tych kierunkéw. Publikacja filmiku z YouTube na
profilu nie zajmuje wiele czasu, w tej publikacji znajdziesz kilka ciekawych odnosnikow.

EBOOK

Pomystéw na wykorzystanie ebooka moze by¢ naprawde wiele, od cyklicznej gazetki szkolnej,
przez gazetke okoliczno$ciowsa, a takze bardziej powazng publikacje, jaka jest ksigzka. Moze
by¢ nig ebook o bohaterkach, kobietach, ktére podazajac za marzeniami, realizuja sie w naukach
écistych (patrz: Scenariusz 2 we ,Wzorze na $ciste”). Praca nad tworzeniem elektronicznej
wersji ksigzki pozwala nie tylko na doskonalenie kompetencji jezykowych, to przede wszystkim
nabywanie kompetencji informatycznych. Jest wiele programoéw, stron online, gdzie mozna tworzy¢
ebooki. Polecam sprawdzony Book Creator: https://bookcreator.com/ (najlepiej uzywa¢ go
w przegladarce Google Chrome).

PREZENTACJE

W szkole uczycie sie tworzy¢ prezentacje w Power Point. Oprocz tego popularnego programu
na rynku jest wiele aplikacji online, ktére pozwalajg nam uzyskac nieco lepsze efekty naszej
pracy, a dodatkowo sama prace udostepnia¢ w tatwiejszy sposdb. Narzedziem podobnym do
wspomnianego Power Pointa jest Sway: https://sway.office.com/, w ktérym mozna wykonywaé
prezentacje, biuletyny, a obstuga programu jest intuicyjna. Nieco bardziej skomplikowanym
narzedziem jest Prezi: https://prezi.com/, program, w ktérym mozemy wykona¢ prezentacje
z animacjami. Na stronach YouTube, znajdziecie wiele samouczkéw pokazujacych, jak wykonac
SWO0j3 pierwsza prezentacje.

Narzedzi TIK jest bardzo wiele, zachecam Was do obejrzenia webinariow, ktére podpowiedza Wam,
jak z nich skorzysta¢, ktére wybrac.

Narzedzia internetowe w projekcie edukacyjnym
https://www.youtube.com/watch?v=hShPTIdv9qU

Jak przeprowadzi¢ warsztat animacji poklatkowe;j?
https://www.youtube.com/watch?v=WIH4BsBR_o0

Jak wykorzystac aplikacje mobilne w prezentacji projektu?
https://www.youtube.com/watch?v=nX)n-tjHCv
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